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バスケットボール体験教室

バスケットボールクリニック①

5月の活動

5月23日に、照葉積水ハウスアリーナにて、ライジング
ゼファーフクオカバスケットボールクリニックを実施い
たしました。永吉選手、石井選手が参加し、ボールハン
ドリングやドリブルを中心とした練習を行ないました。
基礎的な練習の中でも競争や楽しみながらできるメ
ニューで、子どもたちの意欲的に取り組む姿がとても印
象的でした。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！

5月5日に、福岡市立城南体育館にて小学生対象のバス
ケットボール体験教室が開催され、阿部選手と石橋選手
が参加いたしました。午前中の未経験者の部では、ドリ
ブルやシュートの基礎を行ないました。午後の経験者の
部では、より実践的な練習を実施し、最後の質問タイム
ではたくさんの質問があがり、子どもたちといっぱい触
れ合うことができました。
午前と午後で合計約90名の方にご参加いただきました。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！

今年度のいきいき温泉教室がスタートしました！リズム運動からドリブル、シュートまで、参加者の
方とコミュニケーションを取りながら楽しく体を動かしました。今年度は様々なメニューを取り入れ
ながら、心身の健康の増進を図っていきます。

ホームタウン活動 

新入生応援企画～自由帳寄贈～

福岡市、久留米市、飯塚市、北九州市の新小学1年生を対象に、ライジング
ゼファーフクオカオリジナル自由帳を寄贈いたしました。
また、5月12日に阿部選手が、母校である福岡市立原西小学校に訪問し、
子どもたちに自由帳のお渡しを行ないました。
阿部選手が新小学1年生の教室を回り、子どもたちへ「この自由帳に絵を
描いたり、日記をつけたり、みんなの夢に向かって自由に活用してほし
い」というメッセージを送りました。

大任町いきいき温泉教室



バスケットボールクリニック②

ミニバスチームクリニック

5月の活動

6月の活動予定
1日・15日・22日：大任町いきいき温泉教室
6日・13日・20日：ライジングゼファーフクオカバスケットボールクリニック

 ＠照葉積水ハウスアリーナ
17日：スタージャンプ福岡2023 1st

24日：ボールゲームフェスタin久留米

【実施チーム】

4月から5月にかけて福岡県のミニバスケットボールチームを対象に、ライジングゼファーフクオカ
アカデミーコーチによるバスケットボールクリニックを実施いたしました。どのチームの子どもたち
も元気いっぱいにバスケットボールを楽しむ姿が見られました！今後も、福岡県のバスケットボール
の普及や発展につながる活動を積極的に行って参ります。

4月27日（木） B-ROCKS

4月29日（土） 照葉1UP

5月1日（月）   朝倉立石ミニバスケットボールクラブ

5月3日（水）   M’z VENUS&BEAST

5月4日（木）   志免SPEED

5月10日（水） 西新マイティキングス

5月13日（土） 平尾ミニバスケットボールクラブ

5月13日（土） 春日東HEAT SPIRITS

5月20日（土） 那珂ミニバスケットボールクラブ

5月20日（土） 馬出ミニバスケットボールクラブ

5月21日（日） ハッピーパワーズそえだ

5月22日（月） 岩戸北インフィニティ

ホームタウン活動 

5月30日に、照葉積水ハウスアリーナにて、ライジング
ゼファーフクオカバスケットボールクリニックを実施い
たしました。菅選手、中田選手が参加し、菅選手が実践
的なシュートの練習、中田選手がドリブルの基礎練習を
それぞれ行ないました。最後には選手とミニゲームを行
ない、練習したシュートやドリブルを積極的に使う姿が
たくさん見られ、とても充実したクリニックとなりまし
た。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました！



5月18日 光薫寺保育園選手訪問

5月の活動

5月26日 福岡育児院選手訪問

5月18日に「子どもの健康応援プロジェクト」の
共創企画として行ないました「保育園対抗シュー
トチャレンジ」にて1位となった光薫寺保育園に、
本多選手が訪問いたしました。
選手から子どもたちへシュートのコツを伝授し、
実際に選手vs子どもたちのシュート対決を行ない
ました。
また、選手への質問タイムや、子どもたちからの
リクエストによる「高い高い」など、約1時間子ど
もたちと触れ合いました。
今後も、福岡県のたくさんの子どもたちと、バス
ケットボールを通じて触れ合う活動を行って参り
ます。

8月には、福岡市中央区・南区の
保育園を対象に、保育園対抗シュート
チャレンジ第2段を実施予定です！

5月26日に福岡市東区にある児童養護施
設「福岡育児院」に永吉選手が訪問いた
し、施設の見学や子どもたちとの触れ合
いをさせていただきました。
また、ライジングゼファーフクオカオリ
ジナルバスケットボールの寄贈もさせて
いただきました！
このバスケットボールを活用し、今後子
どもたちに、スポーツやバスケットボー
ルに親しんでもらいたいと思います。

Project Spiral 



6月・7月の活動予定

【6月】

【7月】

3日  持続可能な環境教育プロジェクト

清掃活動＠志賀島海水浴場

7月2日のお申込みは
コチラから！

3日  子どもの健康応援プロジェクト共創企画

「保育園対抗シュートチャレンジ」表彰＠ストロベリーヒルズ

7日 児童養護施設応援プロジェクト共創企画

和白清松園バスケットボール教室

23日 フードバンク応援プロジェクト共創企画

子ども食堂選手訪問

子どもの健康応援プロジェクト

保育園ミニバスケットゴール＆ボール寄贈（10園）

2日  インクルージョン教育プロジェクト

ライジングゼファーフクオカWheelchair選手による
社会福祉講話・車いすバスケットボール体験会

子どもの健康応援プロジェクト共創企画

保育園対抗シュートチャレンジ第2段実施
※7月or8月で実施予定

Project Spiral 
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